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Resumen

El objetivo del presente estudio fue evaluar la calidad seminal de varones de profesiones relaciona-
das con la conduccién y la agricultura que acudieron al centro de reproduccion asistida por distintos
motivos y compararlas con un grupo control de varones no relacionados con estas profesiones a las
que llamamos de riesgo. A estos varones se les realiz6 un analisis basico de semen donde se evalué

el volumen del eyaculado, la concentracion, la motilidad, y la morfologia espermatica. Mediante un
andlisis de covarianza fueron analizados los datos para conocer si existe riesgo ocupacional sobre
la calidad seminal. Resulté que en los agricultores la produccion espermatica estaba mas disminuida
con respecto al control. Finalmente se concluy6 que la exposicion a sustancias como los pesticidas
pueden tener un impacto serio en la calidad seminal de los varones que trabajan en este sector. Con
relacién a los conductores no se encontraron diferencias en los parametros de calidad seminal. Sin
embargo, la edad media de |os conductores que acudi6 al centro fue significativamente menor que la
del grupo control.
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Summary
Does a relationship between the occupational factors and the seminal quality exist? Profesional dri-
vers and farmers.

The aim of this study was to assess the seminal quality of men employed as drivers and farmers. The
semen analysis performed included measurements of semen volume, sperm concentration, motility
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and morphology. The data were assessed by a covariance analysis to evaluate the occupational risk
on the seminal quality. The farmers showed a reduced number of spermatozoa in the gjaculate and a
reduced sperm concentration. However, the mean age of the drivers population that came to the clinic
was significantly lower than the mean age of the control group.

Key words: Spermatogenesis. Occupational factors. Seminal quality.

INTRODUCCION

Diversos estudios han sugerido que la calidad se-
minal puede verse afectada por riesgos asociados al
desempefio de una profesion (revisado por (1) y (2))
. Entre las profesiones que se han asociado a altera-
ciones de la funcionalidad reproductiva se encuentran
los conductores profesionales (3) por una deficiente
termorregulacion testicular, y los agricultores (4) por
la exposicién a diversas sustancias quimicas con ac-
cion toxica ofy disruptores endocrinos.

Datos recientes indican que la concentracion es-
permética esta disminuyendo en los hombres de los
paises industrializados. La exposicién a agentes toxi-
cos tales como bifenil policloronato (PCB), deshe-
chos radioactivos, pesticidas y sus derivados (DDT),
asi como los hidrocarburos usados en las gasolineras
y los disolventes usados en las pinturas durante pe-
riodos de tiempo prolongados pueden afectar a la
calidad seminal en los trabajadores de estos sectores
(5). No sélo los agentes toxicos pueden alterar la
calidad seminal, el estrés, la exposicién habitual a
saunas, Yy €l uso de ropa ajustada también puede tener
efectos nocivos en la produccién espermética. Hay
estudios que indican que la calidad seminal puede
verse afectada por el cargo profesional desempefiado
por el vardn debido a la influencia que puede tener
en la espermatogeénesis testicular (6). La temperatura
por un lado, y la exposicion a sustancias tdxicas en el
ambiente por otro, pueden tener un efecto negativo en
la espermatogénesis con consecuencias en la calidad
seminal.

Por ello el objetivo de este estudio es comparar 2
poblaciones afectadas por estos factores: conducto-
res profesionales, los cuales se ven afectados por el
incremento de temperatura en la zona escrotal y los
agricultores, que estan expuestos a sustancias toxicas
por el uso de pesticidas en los campos.

En el primer grupo el riesgo de factor masculi-
no es el efecto postural y el efecto de la temperatu-
ra escrotal. La temperatura normal de los testiculos
se mantiene fisioldgicamente en un rango entre los
32-35°C (7, 8) y ciertas posturas prolongadas por la
profesion del var6n como el estar muchas horas en

un asiento pueden incrementar de forma significativa
la temperatura de los testiculos. Bujan et al (2000)
demuestran como la postura de la conduccion incre-
menta considerablemente |a temperatura escrotal de
manera que alas 2 horas de conduccion la temperatu-
raescrotal aumentan entre 1.7-2.2°C.

El segundo grupo evaluado fueron los agricul-
tores, debido a que una causa potencial de la dismi-
nucion de la calidad seminal es la exposicion a los
organoclorados usados como pesticidas.

Por esta razdn estas poblaciones fueron analizadas
con €l fin de determinar si existe asociacion de traba-
jo de riesgo con la calidad seminal cuando compara-
mos con una poblacién de no riesgo.

METODOLOGIA

Se estudiaron 2535 muestras de semen de varones
gue asistieron a la clinica de reproduccion asistida
desde el 2000 hasta el 2004. De acuerdo a la informa-
Cion recogida en su historial los varones se agruparon
de acuerdo a su profesién en conductores profesiona-
les (178), agricultores (90) y control (2267) (donde se
recogieron otras profesiones). Para cada caso se re-
gistré la edad, volumen del eyaculado, concentracion
espermatica, numero total de espermatozoides en €l
eyaculado, motilidad (A+B), y porcentaje de esper-
matozoides con morfologia normal segun el criterio
estricto.

El volumen del eyaculado fue medido en milili-
tros con un tubo Falcon graduado. La concentracion
espermatica y la motilidad fueron evaluadas en la
camara Makler donde se expreso la concentracion en
millones de espermatozoides por mililitro y la moti-
lidad se expreso en porcentaje dependiendo del tipo
de movimiento que podia ser A (répido progresivo),
B (lento progresivo), C (movil no progresivo) y D
(inmovil).

La morfologia se evalud segun €l criterio estricto
de Kruger tras contar 200 espermatozoides tefidos
en un porta mediante la técnica de tincion rapida de
hemacolor.

Los datos fueron analizados mediante un andlisis
de covarianza (ANCOVA), incluyendo la profesion
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como efecto fijo y la edad como covariante, o que
permite gjustar con mayor precision el efecto del ries-
go ocupacional. La significancia estadistica se consi-
derd cuando el valor de P fue igual o menor a 0,05.
L os datos se expresan como mediastsem.

RESULTADOS

Con relacion a los conductores profesionales se
detectd que éstos presentaban una edad media signifi-
cativamente inferior a la del grupo control. Este dato
podria ser indice de una mayor tasa de problemas
reproductivos tempranos o bien de una sensibilidad
mayor ante estos problemas, 1o que en cualquier caso
aceleraria su asistencia a un centro especializado. Sin
embargo, no se detectd ninguna diferencia significa-
tiva en cuanto a los parametros de calidad seminal
estudiados.

Por otra parte, los agricultores presentan una con-
centracion espermatica significativamente menor que
el grupo control asi como un menor nimero total de
espermatozoides en el eyaculado.

una tendencia a presentar un mayor porcentaje de
problemas reproductivos. En un estudio desarrollado
mas recientemente en Dinamarca tampoco han conse-
guido relacionar €l trabajo sedentario con diferencias
estadisticamente significativas en la calidad seminal
(12).

Las alteraciones encontradas en la produccién es-
permética de los agricultores pueden estar asociadas
a uso de pesticidas como ha sido descrito previamen-
te (12, 13). Aungue en estos estudios también se ven
afectadas ademés de la concentracion espermética los
parametros de motilidad y porcentaje de morfoano-
malias (14, 15). Otros estudios, por el contrario, en-
cuentran unarelacion en la calidad espermética con €l
trabajo sedentario y con la obesidad, pero no con los
niveles plasmaticos de organoclorados (16).

CONCLUSIONES

L os riesgos ocupacionales en los varones dedica-
dos a la agricultura parecen estar relacionados con
una disminucion significativa de la produccion esper-

Tabla 1

Parametros seminales de un total de 2535 muestras agrupadas por profesion

Edad Volumen Concentracion Total Motilidad Morfologia
(afios) (ml) (106 células)  espermatozoides A+B normal
(106 células) (%) (%)

Agricultor 36,18+0,582 3,89+0,18 20,54+3,962 80,75+14,952 39,87+2,29 8,76+0,90
Conductor 34,16+0,41b 3,92+0,13 33,51+2,80b 126,26+10,47b  40,32+1,50 9,38+0,55
Control 35,47+0,122 3,68+0,04 36,51+0,78b 127,22+2,94h 41,43+0,42 9,26+0,15
Fuente variacion Edad Volumen Concentracién Total espermatozides — Motilidad A+B  Morfologia normal
Profesion <0,01 0,12 <0,01 0,01 0,63 0,84
Edad - <0,01 <0,01 0,06 <0,01 0,64

a, b difieren significativamente p<0.05

DISCUSION

Figa-Talamanca et a. (1996) al estudiar a los pro-
fesionales del taxi italianos describen Unicamente
un menor porcentgje de espermatozoides con morfo-
logia normal en los conductores de taxi que el gru-
po control (45,8% vs. 64,0%), cifras muy lejanas a
las determinadas por el criterio estricto (Kruger).
Otros estudios como €l desarrollado en Bulgaria (9) y
Hungria (10) en conductores profesionales muestran

matica. No se detecta una relacion entre calidad semi-
nal y riesgos ocupacionales en los varones dedicados
a la conduccion, aun cuando la edad media de los
conductores que acuden a la clinica de infertilidad es
significativamente menor al control.
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